
平成29年度

足立区社会福祉協議会

ふれあいサロンマップ

（平成30年2月1日現在）

  お問い合わせ
　　足立区社会福祉協議会
　　基幹地域包括支援センター　地域福祉課
　　電話：03-6807-2460　　FAX：03-5681-3374



★網掛けは休会・退会サロン

平成29年度　登録サロン　（H30.2.1現在）
NO サロン名 開催場所 開催場所住所 開催日 時　間 活動内容

1 コスモスの会 代表者宅 西伊興2丁目 第1土曜 13:30-15:00 おしゃべり

2 六月中ふれあいいきいきサロン 六月中学校 六月1丁目 年4回(10・12・1・3月) 12:30-15:00 中学生と高齢者の交流体験

3 和楽会 花畑地域学習センター 花畑4丁目 第2土曜 13:00-15:00 おしゃべり、手話、体操等

4 ゑびす会 ゑびす屋 柳原2丁目 第2水曜 14:30-15:30 おしゃべり　音楽会、歌声他

5 サロンぽぷら 代表者宅 六木4丁目 第2水曜 13:00-15:00 歌、クイズ、講座、演奏会

6 おしゃべり広場 おじゃんせ（集会室） 西竹の塚1丁目 第1木曜 13:00-15:00 おしゃべり、制作、ゲーム、歌

7 虹の会 宮の前サロン 宮城1丁目 第2火曜 14:00-17:00 おしゃべり、エコキャップ数え等

8 サロン　ニューライフ マンション集会室 小台2丁目 第3木曜 13:00-15:00 おしゃべり,らくらく体操、歌の練習等

9 サロンセキ 代表者者宅 青井1丁目 第1月曜 10:00-12:00 おしゃべり、お茶、食事

10 なでしこの会 千住大川町西町会事務所 千住大川町 第3木曜 13:00-16:00 おしゃべり、折り紙、合唱、仲良し体操、塗り絵

11 松葉会 中央南集会所 足立1丁目 第2火曜 13:00-15:00 おしゃべり、簡単な手芸

12 ニコニコサロン 五反野スカイハイツ集会室 中央本町3丁目 第1･3水曜 10:00-12:00 おしゃべり、体操、歌等

13 ななかまど　いきいきサロン 弘道住区センター 弘道2丁目 第2･4金曜 10:00-11:30 脳トレ、おしゃべり、認知症予防、閉じこもり予防

14 すみれ会 宮城第1都住集会室 宮城1丁目 第2･4木曜 11:00-15:00 おしゃべり、合唱、軽い中食、カラオケ

15 ユーモア会 中部地域会議室(関原集会室) 関原2丁目 第1木曜 13:30-15:00 おしゃべり、折り紙、脳トレ

16 はなみずき NPOはなみずき事務所 千住2丁目 第3水曜 10:00-12:00 おしゃべり、高齢者との交流

17 ともしび会 東伊興住区センター 東伊興4丁目 第4土曜 10:00-12:00 おしゃべり・童謡、ボール体操

18 元気会 マンション集会室 梅田8丁目 第2火曜 13:00-15:00 おしゃべり、手芸

19 お喜楽サロン 保木間第4アパート第２集会所 東保木間1丁目 月1回土曜(不定期) 10:00-13:30 食事会、おしゃべり等

20 ニコニコ会 江北6丁目団地集会所 江北6丁目 毎週月・水・土 12:00-17:00 健康麻雀・囲碁・オセロ・パッチワークなど

21 ララミー・ガーデン・パーティ 代表者宅 本木2丁目 不定期 14:00-16:00 ガーデンパーティー

22 チューリップ あいあいサービスセンター 西新井2丁目 第4水曜 9:30-11:30 おしゃべり、歌、折り紙、ぬり絵等

23 足立区新田ふるさと会 新田地域学習センター 新田2丁目 第2火曜 13:00-17:00 おしゃべり、お茶会等

24 むつみ会 加平住区センター/綾瀬あかしあ園 加平1丁目/綾瀬7丁目 月1回不定期 13:00-15:00 おしゃべり、脳トレ等地域の絆づくり

25 サロン　けやき 五反野住宅集会室 中央本町3丁目 第3水曜 10:00-12:00 おしゃべり、折り紙、体操、その他
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★網掛けは休会・退会サロン

NO サロン名 開催場所 開催場所住所 開催日 時　間 活動内容

26 サロン・あじさい 都市機構栗原団地集会所 栗原2丁目 第4木曜 10:00-12:00 おしゃべり、体操など

27 めだかの学校 ハピネスあだち内 江北3丁目 第3月曜 13:00-16:00 絵手紙、書道、その他

28 いいとこサロン 翔裕園内地域交流スペース 入谷9丁目 第1・3・5金曜 10:00-11:30 体操、おしゃべり、歌、折り紙等

29 ボナサロン ボナハイツ管理センター 大谷田2丁目 第2水曜 14:00-16:00  お茶を飲みながら楽しいひと時を過ごす交流の場

30 サロン　たんぽぽ 五反野スカイハイツ集会室 中央本町3丁目 第4木曜 13:30-15:30 おしゃべり等の居場所づくり

31 ひだまり 代表者宅 保木間1丁目 第1・3木曜 13:30-16:00 おしゃべり、ゲーム、野外散策

32 サロン絆 六木団地自治会第1集会所 六木1丁目 第3日曜 13:00-16:00 おしゃべり、歌、輪投げ

33 サロン鹿浜 都営住宅集会所 鹿浜6丁目 第1土曜 13:00-15:00 ストレッチ体操、ゲーム、カラオケ、高齢者向け講座等

34 ほっとカフェ虹 竹の塚地域学習センター 竹の塚2丁目 第2日曜 14:00-16:30 不登校についての語り合い

35 絵手紙和の会 高齢者在宅サービスセンター西新井 西新井2丁目 第3金曜
10:00-12:00
13:30-15:30

絵手紙を通した交流

36 かたつむり アスナロルーム 千住仲町 第3木曜 14:00-16:00 おしゃべり、味噌づくり、歌

37 しまいいとこサロン 特養紫磨園 入谷3丁目 第2・4金曜 10:00-11:30 おしゃべり、歌、体操

38 サロン白樺 花畑第3団地集会所 南花畑4丁目 第2木曜 11:00-13:00 食事会、交流

39 みんなの談話室 ピーくんシェアプラザ2階 竹の塚6丁目 第4月曜 13:00-15:00 おしゃべり、将棋、障がい者と地域との交流

40 レインボー バンビ保育園 梅田5丁目 第3日曜 11:00-13:00 お茶のみ、おしゃべり、読み語り、折り紙等

41 はればれサロン コーシャハイム北千住集会室 日ﾉ出町 第4月曜 13:30-15:30 お茶のみ、ミニ講座、地域住民との交流

42 げんきくらぶ 代表者宅 鹿浜3丁目 毎週月～土曜 10:00-16:00 おしゃべり、カラオケ、昼食会

43 千寿おとこ組 学びピア 千住5丁目 第2水曜第4木曜 13:30-15:30 おしゃべり、スポーツスタッキング

44 だんだんサロン 梅田地域学習センター 梅田7丁目 第2・4日曜 13:00-17:00 英語でおしゃべり

45 サロン春の小川 基幹地域包括支援センター会議室 梅島3丁目 第1・3月曜 13:30-15:30 おしゃべり、体操、合唱

46 いこう！ふれあいサロン 竹の塚ハイツ集会室 伊興1丁目 第2土曜 10:00-12:00 おしゃべり等の親睦

47 のびのびサロン 江北3丁目自治会集会室 江北3丁目 第2・4土曜 10:00-13:00 おしゃべり、健康体操、お茶

48 きららおしゃべりサロン きららハウス花畑 南花畑4丁目 第2日曜 14:00-15:30 お茶とお菓子でおしゃべり、地域交流

49 元町ほのぼのサロン 元宿神社社務所 千住元町 第1金曜 10:30-12:00  多世代交流、おしゃべり

50 TOKYOサロン 梅田地域学習センター 梅田7丁目 第1・3・5日曜 13:00-17:00 英語でおしゃべり

51 梅田男談サロン 地域包括支援センター関原会議室 関原2丁目 第1・3火曜 12:30-16:00 男性限定で麻雀・囲碁・将棋・詩吟等
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★網掛けは休会・退会サロン

NO サロン名 開催場所 開催場所住所 開催日 時　間 活動内容

52 梅田サロン 梅田住区センター 梅田6丁目 第2月曜 13:00-16:00 おしゃべり、茶話会、歌、編み物、折り紙など

53 ひまわり会 江北3丁目第3アパート集会室 江北3丁目 毎週月曜 13:00-16:00 カラオケ、おしゃべり他

54 しまねサロン 島根4丁目第2アパート集会室 島根4丁目 第1日曜 13:00-16:00 おしゃべり,交流等

55 かがやきサロン 神明天祖神社社務所 神明3丁目 第3日曜 13:00-16:00 談話、手芸など

56 ご近所サロンふれんど 旧スナックふれんど 梅島2丁目 第1・3・水曜 13:30-15:30 お茶飲み、ティータイム、折り紙、体操、歌

57 梅島うたの会 梅田地域学習センター 第2学習室 梅田7丁目 第3火曜 13:30-15:00 体操、歌等

58 カフェみやぎ１ 宮城第2アパート集会室 宮城1丁目 第4土曜 13:00-15:30 おしゃべり、お茶飲み

59 江北らくらく体操 江北4丁目アパート集会室 江北4丁目 第4日曜 10:00-12:00 体操、おしゃべり、運動等

60 サロンおおとり 鷲宿会館 花畑6丁目 第2･第4水曜 13:00-16:00 おしゃべり、お手玉、将棋、折り紙、トランプ等

61 茶々の会 代表者宅 堀之内1丁目 最終火曜 13:30-16:00 おしゃべり、交流

62 サロンつばき 椿町民会館 椿2丁目 第2・4火曜 10:00-1200 手芸、おしゃべり

63 なかよしサロン 代表者宅 本木西町 第3水曜 13:00-15:00 おしゃべり、お茶飲み

64 原ことぶきサロン 代表者宅 西保木間3丁目 第1・3土曜 13:00-15:00 ぬりえ、お喋り

65 なかま茶家ひがくり そんぽの家S足立保塚 保塚町 第3金曜 14:00-15:30 お茶飲み、おしゃべりなど

66 綾瀬サロン 足立区勤労福祉会館 綾瀬1丁目 第2・4水曜 9:00-12:30 英語でおしゃべり

67 さわやかサロン 足立区勤労福祉会館 綾瀬1丁目 第1･3・5水曜 9:00-12:30 英語でおしゃべり

68 大人の隠れ家　銀木犀 銀木犀西新井大師 栗原4丁目 第2･4水曜 14:00-16:00 体操・カラオケ・おしゃべり・卓球等

69 こぢや橋サロン 福祉の家 古千谷本町2丁目 第2木曜 10:00-12:00 おしゃべり、カラオケ、体操

70 サロン桑袋 桑袋団地第1集会所 花畑8丁目 第3金・土曜 13:00-16:00 お茶飲み、輪投げ、カラオケ、折り紙

71 サロンドくつろぎ CANデイサービスセンター 千住龍田町 第1日曜 14:00-16:00 おしゃべり、らくらく体操

72 ばあばサロン 代表者宅 本木南町 第1日曜 13:00-15:00 おしゃべり、脳トレ、手あそび、講演会など

73 シュシュ絆 中央南集会所 足立1丁目 第2・4火曜 13:00-15:00 おしゃべり、歌、老化防止の取り組み

74 西新井いきいきサロン 介護用品の店いきいき 西新井5丁目 第2金曜 13:00-17:00 おしゃべり

75 平一くつろぎサロン 平野1丁目団地集会所 平野1丁目 第4木曜 14:00-16:00 おしゃべり、健康麻雀、ゲームなど

76 ひつじ カフェひなた 平野1丁目 第2土曜 14:00-16:00 お茶飲み、おしゃべりなど

77 わくわくお茶べりサロン 五反野西町会会館 足立2丁目 第2月曜 13:00-15:00 唱歌、脳トレ、折り紙、塗り絵、体操

78 サロンいろり 谷在家団地第2集会所 谷在家3丁目 第3木曜 13:00-15:00 おしゃべり、合唱、脳トレ、らくらく体操
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★網掛けは休会・退会サロン

NO サロン名 開催場所 開催場所住所 開催日 時　間 活動内容

79 サロンそよ風 足立ケアコミュニティそよ風 梅島2丁目 第2･4日曜 10:00-12:00 体操、歌、折り紙、おしゃべり

80 サロンファーコス千住桜木 ファーコス薬局千住桜木 千住桜木2丁目 第2木曜 14:30-16:00 おしゃべり

81 たのしんで～ん 新田1丁目アパート第2集会室 新田1丁目 第3日曜 13:00-15:00 おしゃべり

82 若松さんち ハンド・イン・ハンド 西新井5丁目 第3水曜 12:00-14:00 おしゃべり、お茶会、料理教室

83 あずまおちゃっこ会 千住東町住宅集会室 千住東2丁目 第2水曜 10:00-11:30 おしゃべり、体操、お茶、歌

84 おさんぽサロン ケアサポート谷中 谷中3丁目 第3土曜 13:30-15:00 情報交換、運動、脳トレ、ゲーム

85 サロンはなまる 東京未来大学保育福祉専門学校／そんぽの家S綾瀬 綾瀬2丁目 第4金曜 14:00-16:00 百人一首、オレンジかるた、都道府県ビンゴ、おしゃべり

86 しゃべり場Kカフェ JKK西新井本町住宅集会所 西新井本町2丁目 第2土曜 13:30-16:00 おしゃべり、レクリエーション

87 ゛スター"サロン そんぽの家S扇東 扇1丁目 第2火曜 14:00-16:00 おしゃべり

88 本関らくらくサロン 足立区愛恵まちづくり記念館 関原1丁目 第1・3火曜 13:00-15:00 体操、茶話会

89 楽楽サロン梅田 地域包括支援センター関原 関原2丁目 第2・4火曜 10:00-11:30 体操、おしゃべり等

90 サロンもえぎ会 日商岩井竹の塚マンション集会所 西保木間1丁目 第2金曜 13:30-15:30 体操、おしゃべり

91 ふれあい歌サロン千住柳の会 千住柳町住区センター 千住柳町 第3日曜 13:00-16:00 おしゃべり、カラオケ、合唱、体操

92 ユリノキ 舎人公園 舎人公園1丁目 第1･3･5水曜 9:00-10:00 筋力トレーニング、交流しながらウォーキング

93 ７丁目サロン 店舗 入谷7丁目 第1木曜 13:00-15:00 おしゃべり

94 サロンなごみ 鹿浜5丁目団地第2集会所 鹿浜5丁目 第2月曜 13:00-15:00 体操、歌、脳トレなど

95 なごみの会 中央本町4丁目団地自治会第1集会所 中央本町4丁目 第4日曜 14:00-16:00 お茶飲み会

96 ふれあいサロン　マハロ サウンドハウスマハロ 南花畑1丁目 第2土曜 14:00-16:00 健康体操　歌　おしゃべり

97 サロン　栗の実 レイス治療院 西新井栄町2丁目 第2火曜 9:30-11:30 体操　レクリエーション　おしゃべり

98 ほっとサロン万葉 足立万葉苑 六月2丁目 第4火曜 14:00-15:30 おしゃべり、歌、体操、お茶など

99 いきいきユメロード 聡明館 梅田1丁目 第1木曜 13:30-15:30 おしゃべり、脳トレ

100 サロンみのり 田中稲荷神社社務所 本木北町 第2水曜 13:30-15:30 おしゃべり

101 心の集い スタッフ宅 綾瀬2丁目 第3金曜 11:00-14:00 おしゃべり、お食事、お茶

102 綾瀬サロンほっとミックス レックスハイツ綾瀬ステーションタワー集会室 綾瀬4丁目 第3木曜 10:00-12:00 おしゃべり、健康体操、お茶

103 さのすこやかくらぶ 訪問看護ステーション樹2階 佐野2丁目 毎週月曜 10:40-12:30 体操、おしゃべり

104 扇ことぶき会ハッピーランチ 都営住宅内 扇1丁目 最終土曜 11:30-13:30 昼食会

105 おだいサロン 小台町民会館 小台2丁目 第3火曜 14:00-15:30 おしゃべり、歌など

4
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106 サロンTSK 扇三丁目第二団地自治会集会所 扇3丁目 第2水曜 14:00-16:00 お茶、おしゃべり

107 手話と体操で若返ろう会 谷在家団地第1集会所 谷在家3丁目 第3日曜 13:00-16:00 体操、手話、おしゃべり

108 梅田クラブ 福寿会　在宅総合ケアセンター3階　法人会議室 梅田7丁目 第3水曜 10:00-11:30 歌ったり、演奏を聴いて皆で音楽を楽しむ

109 サロンプラウド プラウドシティ梅島マンション3階多目的ルーム 梅田7丁目 第2・4金曜 13:00-16:00 歌、百人一首、体操、おしゃべりなど
132 #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A
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