
 
 

 

 

夏休みボランティア体験プログラム  
 

 

 「ボランティアってよく聞くけれど、どんな

もの？」「ちょっと体験してみたいな…」 

そんな学生のみなさんにぴったりな 

プログラムを今年も開催！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お年寄りのいる施設で… 
話し相手、食事やお茶の配膳、車いすの掃除、納涼祭の手伝い、皿洗い、 
送迎のお手伝い、掃除、シーツ交換、レク参加、入浴介助の手伝い、 
ドライヤーかけ、折り紙、歌、体操、輪投げ、工作の手伝いなど 
 

身体や知的に障害のある方の施設で… 

レクリエーション、散歩、切手はりなどの作業、コミュニケーション、 

トイレの介助、プールの掃除、身の回りの世話など 

 

子どもの施設で… 
子どもの世話、掃除、食事やプールの世話、本の修理、 
着替え、トイレ、本を読む、昼寝の世話、紙芝居、 
おむつ交換の手伝いなど 
 

ボランティアグループで… 

お弁当のおかずを詰める、点字を打つ、切手やベルマークの仕分け 

マスコットのおもちゃ作り、耳の聴こえない方との交流や手話体験など 

 



 

申込方法 説明会のいずれか１回に必ず参加。（説明会の事前申込は不要） 

メニュー表より希望の活動を各自選択します。 

 

 

 

体験期間 ７月２９日（火）～８月２１日（木） ※期間中必ず３日以上参加すること

対象 
区内在住で中学、高校、専門学校、短大・大学生の方、または区内在学の方で、

説明会と反省会（各１回）に必ず参加できる方 

内容 
区内福祉施設等でのボランティア体験 

（お年寄りの施設、身体・知的に障害のある方の施設、子どもの施設、ボランティアグループなど）

説明会 

日 時 ７月１２日（土）午前 10 時～正午 

７月１３日（日）午後２～４時 

７月１９日（土）午後２～４時 

会 場 足立区総合ボランティアセンター 

持ち物 ①同意書（18 歳未満の方のみ、保護者の同意書を必ず提出） 

②官製はがき 

③参加費￥３００（ボランティア保険加入代） 

④筆記用具 

 

※同意書は、総合ボランティアセンター・足立区社会福祉協議会（区役所南館 11 階）・

足立区内各所(図書館・区民事務所・住区センターなど)にチラシとともに設置。足立区社

会福祉協議会 HP からもダウンロードできます。 

反省会 
日時 ８月２２日（金）１回目＝午前 10 時～正午、２回目＝午後２～４時 

会場 足立区総合ボランティアセンター ※どちらか１回に必ず参加。 

その他 
体験にかかる交通費などは自己負担。 

ボランティア活動は自発的に行なう活動です。学校の単位取得のための参加は

できません。また、区外在住で区外学校の学生は参加できません。 

 

 

 

 問い合わせ先：足立区総合ボランティアセンター 

足立区日ノ出町 27-3-102 電話：3870-0061 

足立区社会福祉協議会URL  http://adachi.syakyo.com/ 


